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Nove v Gécku

e.nnne=s  Prebalovaci koutek

nové jsme zrekonstruovali pifebalovaci koutek,
kde najdete pro sebe a své miminko soukromi.
V pfipadé, Ze potiebujete ohfat jidlo pro své
miminko najdete zde nové i mikrovinou troubu.
Zapomnéli jste si plenku? Vyzvednout si ji

&
Uzamykatelné
Vo

skrinky
® Nakupuijte pohodIng, vyuzijte

nase uzamykatelné skfinky
® Nakupy vyfidite vidy s lehkosti.

V chodbé naproti toaletam najdete

20 uzamykatelnych boxd, do kterych si muzete
ulozit vée, co béhem ndkupt nepotiebujete

Masinka

v Unoru 2020 jsme pro vds nové
zrekonstruovali masinku.
Doufdme, ze se vam bude libit :-)

Darkoveé
poukazy

NC Gecko

K zakoupeni v hodnotdch
500 K¢ a 1.000 K¢ na Sprdvé centra.

muzete v kanceldfi ostrahy centra v prvnim patfe.

Mili zakaznici,

Té&si nas, ze Vdm po néjakém éase mo-
zeme nabidnout k prolistovdni magazin
Gécka. Je &as jit ddle a tésit se z nového, co
nas éeka. Ale preci jenom malé zamysleni
nad situaci, kterou jsme si viichni ted prosli.

Kterd nds zménila. Zpomalili jsme, tra-
vili vice €asu s rodinou, preéetli si hezkou
knizku, uklidili jsme dom a pustili si obli-
beny seridl. Doba nds sjednotila, mladi se
starali o staré, lidé $ili rousky a vina soli-
darity byla neuvéritelnd.

... vybér
Z magazinu...

Zjistili jsme, ze kdyz budeme k sobé
vstficni a ohleduplni a potdhneme za jeden
provaz, spoleéné viechno zvladneme.

Jisté neni ndhoda, Ze slovo laskavost v
sobé skryva slovo ldaska! Tak budme k

sobé laskavéjsi i kdyZ nejde do tuhého :-)

Tésime se na setkdni
s Vdmi, s laskou za cely tym
spravy centra

Sabina Gruberovad
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Lé
Do prace
Ll
2 / damsks Na prochazku
kabelka
can, 550K 1 / C&A letni saty,
1798 K¢
1/ letni $aty
C8&A, 2 298 K¢

3 / letni 3aty
C&A, 1 998 K¢

2 / C&A riflova
bunda, 798 K¢

3 / C&A kabelka,
550 K¢

4 / Deichmann
damské
sanddly,

599 K¢

5 / damské
sako C&A,
698 K¢

4 / Deichmann
damské sanddly,
799 K¢

6 / sluneéni bryle C&A, 175 Ké
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5 veci, které se
Zmeéni ve vasem

zivotée, kdyz

omezite socialni sité

Pamatujete si, kdyzZ socidlni sité otidsly celym svétem?

Skupiny na Facebooku, zédbavné filtry na snapchat i perfekiné
nastajlované fotky jidla na Instagram. V poslednich letech se viak
setkdvdme s ndzorem, Ze socidlni sité nié¢i nase dusevni zdravi, $lapou
po nasem sebevédomi a ovliviuji obraz, ktery mdme o svété kolem nds.

Chceme drzet krok s dobou. Chceme
védét, co se déje u sousedu i na druhé strané
zemékoule. Diky socidlnim sitim najdeme tu
nejlepsi restauraci ve mésté, kamarddce
ddme jednim klikem najevo, jak moc se nam
libi fotka jejiho pejska a sami se pochvdlime

pozdravem z exotické dovolené. Jsme ve
spojeni, najdeme inspiraci i zdbavu. Je to s
t&mi socidlnimi sitémi opravdu tak 3patné?
Vyzkousejte kratky detox a presvédéte se
sami. Co by mélo omezeni socidlnich siti
(alesponi teoreticky) zménit ve vasem zivoté?

Pfestanete se porovnavat

Socidlni sité podvédomé vnimdme jako
soutéz. Kdo navstivi vice zemi, kdo stravi vice
&asu ve fitku, kdo bude mit vice srdi¢ek a ko-
mentdfd... Tento druh soutéZivosti neni
zdravy. Prestdvka od socidlnich siti vam
umozni spojit se se vSemi UZasnymi vécmi,
které ve svém Zivoté mdte, aniz byste se po-
rovndvali s jinymi lidmi.

Budete produktivnéjsi

Promérné strdvi kazdy z nds na socidlnich
sitich zhruba hodinu denné. Nezni to jako
Uplnd katastrofa (vidy je to pfece méné nez
3,5 hodin strdvenych pred televizi), ale
pokud sami vite, Ze byste tento éas dokazali
vyuzit épe, vyzkousejte to. Moznd se budete
umét lépe soustiedit na prdci, zlepsite se v
cizim jazyce nebo podniknete velky uklid do-
mdcnosti.

Budete se vice hybat
Spojite se se skuteénym svétem

Mnoistvi online pratel vam nezaruéi pocit
upfimného spojeni. Socidlni média ndm po-

madhaji zOstat v kontaktu s lidmi, které ne-
madme vedle sebe, ale pokud zcela nahradi
skuteény kontakt, mizeme se citit izolované
a osaméle. Odhlaste se a vybéhnéte s ka-
marddkou na kdvu, pfinese vdm to vice
$tésti, nez posildni zprav.

Zlepsite si celkovou néaladu

Teorie o tom, Ze socidlni sité zpUsobuiji
depresi, jsou potvrzeny i studiemi. Pokud se
citite pod stresem, zazivate Uzkost nebo
$patnou ndladu, vyzkousejte omezit pouzi-
vdni socidlnich siti. Dovoli vdm to uvolnit se
a vase celkovd ndlada se zlepsi.

Vyzkouseli jste uz nékdy
digitdlni detox? Jak
omezeni socidlnich siti
zménilo vas zZivot?
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Na letni party...
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K vodeé

(1) R 1/ C&A, halenka 550 K¢ =
.l . 1 / C&A slamdk, 398 K¢
2 / damsky -
ndhrdelnik s brilianty, ! ;‘"‘" :
Klenoty 'f‘URUM' 2 / C&A sluneéni a <
9999 ke o bryle, 175 K¢ %,

5/ C&A
sako,
698 K¢

8 / Deichmann
&ernd obuv, 799 K¢

| U - -
3 / C&A, tfi¢ko s kratkym _
@ rukavem, 398 K¢ ::I(/Jvcl::l‘Aégeg r;(eé
4 / damsky prsten °

s brilianty, Klenoty @,
AURUM, 9 999 K¢

5/ C&A letni
kosik, 550 K¢

3 / knihy Beta Dobrovsky
Felicity Cloake, Jesté jeden
croissant na cestu
Tour de France ve spojeni
s kulinaiskym zazitkem, 379 K¢
7 / Bubble tea

o Osvézujici chuf
_ ovocnych
l@ ’@ ° o sirup0 v éerstvé
) <:( N louhovaném
7 / ddmské el ¢aji pozvedne
ndusnice s brilianty, E’ B télo i mysl.
Klenoty AURUM,
9 999 K¢

6 / Deichmann

letni obuv, 499 K¢
6 / C&A riflové kalhoty 698 K¢
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Svatebni hosté
- 5 tipu pro
dokonaly outfit

Dévéata, ona fekla "ano"l Prvni otdzka, kterd nastane po precteni
pozvdnky na svatbu zni - co si jen oble¢u? Volba vhodnych $att moze
byt obtiznd. Pokud nechcete vypadat nevhodné nebo pfilis vystrojené
pro danou prilezitost, mdme pro Vds nékolik tips, diky kterym

budete na viech svatbdch vypadat Uzasné!

1 Berte v Gvahu dresscode

Novomanzelé chtéji, aby byl jejich sva-
tebni den dnem nejkrdsnéjsim. Proto &asto
voli pro tento den uréity dresscode. Ten viak
svatebni hosté nemusi vidy znat. Nize naj-
dete ty nejpopuldrnéisi.

Black tie: Svatebni hosté jsou pozddani,
aby pfisli v elegantnim a svdteénim odévu.
Nezbytné jsou dlouhé 3aty v délce, kterd
sahd az na zem nebo koktejlové saty v délce
po kolenal

Cocktail: v pfipadé tohoto dresscodu
mdme ve vybéru 3atd volnéjsi ruku. Tento

dresscode neni tak pfisny jako black tie, do-
lezité je, aby byli hosté obleéeni stylové a
elegantné.

Smart Casuval: zvolte si svoje oblibené
kousky! Ale nezapomernite: pokud jde o vybér
odévu, méli byste mu vénovat dostateénou
pozornost. Svatba je velkda uddlost.

2 Tento den je jen jeji

Vsechny pohledy by mély dnes sméfovat
na nevéstu. Je to nejdulezitéjsi den v jejim Zi-
voté. Bilé 3aty jsou zarezervovdny pouze pro
nevéstu - ona by méla byt jedinou Zenou,

kterd v tento den bude mit na sobé bilé saty.
Totéz plati pro svédkyné nebo druzicky. Vyjimku
tvofi situace, kdy si to nevésta sama preje jinak.

3 Své malé éerné nechte ve skfini

Cerné 3aty jsou nadéasové a elegantni,
ale na svatbu se nehodi. Zvolte si barevné a
zivé 3aty, kieré se hodi na sluneéné dny a
jsou plné lehkosti. Budte opatrnd také s éer-
venymi Saty. Ty jsou vidy povaZovdny jako

ilis dramatické a vasnivé.

uzit Vasi krd Zi. Jeji svétlé odstiny
budou nddhern trastovat s tmavomo-
drymi, zelenymi nebo pastelovymi barvami.
Opdlené tél onale ladi s takovymi bar-
vami, jako | d, rZovd nebo svétlemodra.

5 Dopliky jako dokonald tecka
S dopliky nesldpnete vedle. Pro tak vyiji-
meéné uddlosti jako je svatba stoji za to vy- .
brat luxusni a kvalitni dopliiky. Vsimejte si
viak toho, aby doplriky pfilis nebily do oéi -
nechcete upoutat veskerou pozornost, kterd
md patfit samotné nevésté. Dlouhych $atu a
koktejlovych $atd neni nikdy dost? Navstivie
nase prodejny nebo kliknéte na orsay.com,
kde najdete spoustu inspirace.
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Chutné pomazanky
k letnimu grilovani
i pro necekanou

navstévu

Receptt na chutné pomazdnky neni nikdy dost. A neni se éemu divit:
pomazdnka je rychle pfipravena a muozete ji mazat na chleba i krekry
¢i do ni namdcéet zeleninu. Bez velkého vareni tak vykouzlite chutnou
a rychlou vecefi, kterd zasyti i pripadnou ndvstévu.

Dynova pomazdanka na topinky

Ingredience: 1 dyné& Hokkaido, 1 cibule,
3 lzice sluneénicového oleje, 2 strouzky &es-
neku, 2 lzice zakysané smetany, petrzelovd
naf, sol, pepf

Postup: Duzinu z dyné i s kozi nakrdijejte na
kosti¢ky a vlozte do pekdacku. Pridejte nakrdjenou

/—lf of

cibuli, olej, osolte, opeprete a vie dobfe promi-
chejte. Peéte na 180 °C asi 20 minut, az dyné
zaéne hnédnout. Nechte vychladnout a rozmi-
xujte. Pfideijte utfeny &esnek, nasekanou petrzelku
a zakysanou smetanu a vie dobie promicheite.
Poddveite na topinkdch nebo rozpeéeném toastu.
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Guacamole

Ingredience: 3 ks zralého avokdada, 2 raj-
&ata, 1 mensi cibule, 2 strouzky éesneku, naf
koriandru, s0l, citronovd $fdva

Postup: Avokdda vypeckuijte, oloupeijte a
vidlickou rozmackejte dohladka. Pridejte na-

jemno nakrdjend rajéata bez seminek, ci-
buli, utfeny &esnek a dobie promichejte. Do-
chutte soli, nasekanym koriandrem a
citronovou $fdvou. Poddveijte s nachos nebo
tortillou.

Pomazanka
z éervené Fepy s ofechy

Ingredience: 25 g &ervené fepy, 20 g syra
Luéina, 50 g vlasskych ofechu, 2 strouzky
&esneku, lZice oleje, sul, pepF

Postup: Cervenou fepu nakrdjejte, osolte,
pokapejte olejem a peéte na pedicim papife,
nez trosku zmékne. Nastrouhejte i na jem-
ném struhadle, pfidejte luéinu, nasekané
ofechy, utieny éesnek a dobfe promicheijte.
Dochutite soli a pepfem. Poddvejte nejlépe
s celozrnnym peéivem.

12/13




Velké snidanoveé

dilema: co ano
a co ne?

Snidané je zdklad dne - to ndm vstépuiji do hlav uz od mali¢ka. NejdUlezitési
jidlo dne vés mize nastartovat na to, co vds éekd, ale muze vas také velmi
rychle unavit. Je jen na vds, zda budete snidat jako krdlové nebo vyjdete

z domu bez snidané. My jsme viak viemi deseti za to, abyste se naudili
sprdavné snidat. Za¢néte den zdravé a ovlivni to cely vas den.

Réno vstanete, rozlepite oéi, obléknete se
a utikdte do prdce. Je vam tento ranni scéndf
povédomy? Zkuste do né&j vtésnat zdravé sni-
dané a uvidite, Ze i do prdce se vdm bude
kazdy den odchdzet mnohem snadnéji. Ne
nadarmo jsou snidané& nejdulezitéjsi jidlo
dne. Pokud nemdte ve zvyku snidat, nemu-
site se hned premdhat a natlaéit do sebe
misku ovesné kase nebo michand vejce ze
&tyF vajicek. Zaénéte postupné. Privstarite si o

pdr minut dfive, abyste do sebe snidani ne-
nahdzeli pfilis rychle. Vytvoite si ze snidané
rutinu, na kterou se budete t&3it uz veéer pri
uléhdni do postele.

Jediné zelené smoothie

Dejte zelenou zeleninovému smoothie a
mdte vyhrdno. Proé2 Nebof $fdvy s ovocnym
zdkladem obsahuji pfilis mnoho cukru v
jedné ddvce. Do téla byste tak dostali mno-
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Ovesnd kase je krdlovnou snidané — ma hodné vldkniny a mdlo kalorii.

hem vice cukru a kalorii, nez potiebujete.
Ovocné smoothie ¢élovék vypije velmi rychle,
ale predstavte si, Ze byste za 10 minut méli
snist bandn, jablko, pomerané, pdr jahod a
zapit to sklenici vody. Postavte své snidariové
smoothie na zeleniné a zabijete dvé mouchy
jednou ranou. Ziskdate potiebné vitaminy na
nastartovdni dne aniz abyste se ,presladili”.

Malé milé maliny

Zaradte do svého snidariového menu maliny.
Malé rozové plody obsahuji hodné antioxidantd
a pfiznivé ovliviiuji imunitni systém. Jsou plné vi-
taminu C a pusobi jako prevence proti riznym
oénim poruchdm a artritidé. A to ani nezmiriu-
jeme fakt, Ze maliny neobsahuiji cholesterol, maiji
minimum kalorii, a pfesto chutnaii bozsky.

Bez kavy neni den

Mdme vynikaijici zpravu pro viechny kévo-
holiky. Ruzné studie iz vicekrat dokdzaly, ze
jeden nebo dva $dlky kdavy denné jsou zdravi
prospésné. Kava snizuje riziko vyskytu Alzhei-
mera a ma pozitivni vliv na kardiovaskularni
systém. Zdravi je prvofadé, tak zaénéte den

né&éim, co vds hieje u srdce. Napfiklad i ta-
kovy $dlek oblibené kavy.

Zapomeiite na anglické snidané

Bohaté snidariové stoly plné vonavych jidel
od vymyslu svéta ldkaji snad kazdého. Va-
jicka v kombinaci se slaninou, klobdaskou, fa-
zolemi a k tomu sladké pecivo vsak pfilis
zatéZzuji organismus a neprospivaji ani na-
$emu srdci. Organismus namisto nabiti ener-
gii unavuji hned zrdna. Angli¢ané jsou na
takovou hostinu zvykli, protoze vétsinou sni-
daji pfed obédem a obédvaji veéeri. Pokud
mdte chut na snidané hodné anglickych
krald, napldnuite si je na vikendovy brunch.

=
-
TE——
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NORD @
BLANC | ﬁi.@

1 / damskd bunda 0
s membrdnou Teratex |
15000ELP NORDBLANC
COPE, 3 495 K¢

2 / panska
powerfleecovd
mikina
NORDBLANC
SAPIENT, 1 795 K¢

.-

p—

3 / damska
powerfleecovd mikina
NORDBLANC FEAT,

1695 K¢

5 / kozené boty
NORDBLANC

s vodéodolnou
membrdanou TERATEX
a podrdzkou
VIBRAM, 2 895 K¢

4 / pdnskd bunda

s membrdnou Teratex
15000 NORDBLANC
DURABLE,

3 695 K¢
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1 / A3 SPORT NIKE AIR MAX
pdnskad volnoéasovad obuv, 2 470 Ké

3 / A3 SPORT ADIDAS
M BB HDY

pdanskd mikina,
1 040 K¢

9 2 / A3 SPORT PUMA AMPLIFIED
AOP TEE, pdanské tri¢ko, 520 K¢

4 / A3 SPORT
ADIDAS YB TR EQ TEE
détské tricko,

370 K¢

5 / A3 SPORT PUMA NRGY RUPTURE
pdnska volnoéasovd obuv, 1 120 Ké

» ' o
6 / A3 SPORT REEBOK REAGO PULSE 2,0 \\
damska tréninkova obuv, 1 040 K¢ - R




Joga hybe svétem.
Rozhybe i vas?

Jéga je Zivotni styl. Jéga je vasen a cviéeni v jednom. Pfindsi harmonii

a klid télu i mysli. Mnozi lidé si bez ranni j6gy neumi svuj Zivot ani predstavit.
Existuje tolik typu j6govych cvi¢eni, ze pro zacdteénika je opravdu tézké
vyznat se v nich. Viechny druhy populdrni j6gy viak vychdzeji z klasickych
j6govych cvikt a sméfuji k témuz. Chcete zhubnout, zbavit se bolesti

nebo si vy¢istit mysl2 Hledejte a uréité se v nékteré j6ze najdete.

Jéga déld s nasim télem a mysli zazraky.
Jako u viech cviéeni, i zde viak plati, Ze se
musi cvi¢it pravidelné. Udélejte si z cvi¢eni
jogy svuj vlastni ritudl. Mobily a notebooky
polozte daleko od sebe a odstfihnéte se na
chvili od okolniho svéta. Necviéte j6gu jen
proto, Ze je to in. Zaénéte s ni proto, Ze to tak
citite a uvidite, Ze Zivot zaénete vnimat jinak.
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Yin jéga

Vychazi z konceptu Yin a Yang, protikladu,
které se vzajemné dopliuji. Jak i ndzev na-
povidd, Yin je o hledani klidu, t&lo a mysl se
utiduji a ochlazuji. Yin j6ga je jako stvofend
pro viechny uspéchané lidi, ktefi celé dny
prosedi za poéitaéem a neustdle nad né&éim
premysli. Yin j6gu by méli zvolit lidé, které
trapi bolava pdter. KdyzZ se spravné cviéi, pfi-
nasi élovéku vyrovnanost, snizuje nervozitu a
napéti a zdroven zvysuje vydrz. Yin [6ga je
jako stvofend pro lidi v neustdlém spéchu.

Power jéga

Power yoga je dynamickd verze klasické
jogy. Také vychdzi z konceptu Yin a Yang, ale
je opakem Yin j6gy. Hlavnim cilem power
iogy je posilit celé télo i mysl, prokrvit tkané
a vnitini orgdny, zlepsit koncentraci, reduko-
vat stres a napéti. Power j6ga lahodi viem
Zendam, které se pfi klasické j6ze nudi a
dlouhé meditace nejsou pro né. Rychlé stfi-
ddni dsan a pravidelné hluboké dychdni vam
pomuzZe dojit k vysnéné postavé.

Hatha jéga

Podobné jako shanti j6ga, i hatha j6ga
predstavuje jednodussi cviéeni. Soustiedi se
na meditace. Zdmérem hatha j6gy je radi-
kdlné o¢istit organismus a privést télo a dusi
do psychické a fyzické harmonie. Hatha j6ga
dostala své jméno po dvou energiich - slu-
neéni (ha) a mésiéni (tha). Cviéitelom pujde
zejména o procisténi celého téla a jeho udr-
zeni v dokonalém stavu.

Hot j6ga

Populdrni cviéeni [6gy je ve svét& zndmé i
pod ndzvem bikram j6ga. Hot j6ga se cviéi v
mistnostech, které jsou vyhidté na pfiblizné
40 °C. Diky vyssi teploté je pravé tento druh
jogy skvély na redukci hmotnosti. Télo se po-
fadné zapoti a tukové bunky se odbourdvaji
rychleji. Horky vzduch zpUsobi, Ze své sou-
stfedéni prenesete na dychdni a zapome-
nete na to, co se déje kolem vds. Cviéeni v
horkém prostiedi viak snizuje krevni tlak,
proto zvazite, zda vdm hot j6ga vice neus-
kodi, nez pomuize.
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Najdi a zakrouzkuj na obrdzku 5 rozdild

-

- o om o owww w

- .-

O

kvétina s 5 okvétnimi

Na obrédzku je jedna
listky, najdes ji2

Vybarvi si obrazek podle své fantazie




1/ A3 SPORT
ADIDAS
damska
mikina,

1 160 K¢

2 / C&A mikina,
398 K¢

3 / A3 SPORT
ADIDAS
détska
souprava,
860 K¢

4 / C&A riflova o
sukné, 498 K¢

5 / C&A riflové
kalhoty, 698 K¢

7 / A3 SPORT F W

damské tricko |
PUMA, 440 K¢

6 / Deichmann o | 3
tenisky, 999 K¢
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1 / Sparkys,

$lapaci auto Hauck Sirocco nebo Blesk
McQueen - MOC 4999,90 K¢

akéni cena 2999,90 K¢

2 / Sparkys,

So Slime tovdrnu na sliz,
799,90 K¢ - Vyrob si svij
vlastni sliz. Nasypej
prasek, pridej vodu, glitry
a figurku a vie porddné
promichej.

3 / Sportisimo,
détské odrazedlo,
cena doptdni na prodejné

4 / Sportisimo
divéi in line brusle,
cena doptdni

na prodejné

5 / Sparkys,

PHLAT BALL junior SWIRL, 249,90 K¢
Hod disk! Chyt mi¢! UZij si spoustu Phlat
ball zabavy s novym junior Phlat ballem.
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2 / Leder Pellicce
Ddmskd jarni bunda
KLARA, 3 990 Ké.

CCRADIA °

YOUR MOBILE PHOME GALLERY

1 / Leder Pellicce

Ddmska prechodovd
~ bunda NAOMI,
wek s 4 590 K¢

) YVES ROCHER

FE AWCE

3 / Pure tea

Uzijte si vyvazenou chuf

a blahoddrné uéinky
vybérového jasminového éaje.

1/ Bubble tea

Osveézuijici chut ovocnych
sirupU v &erstvé louhovaném
¢aji pozvedne télo i mysl.

1/ jemny [ 2 / denni zpeviuijici péée Lifting
sprchovy Wi st Végétal 50 ml, 990 K¢
gel & sampon

e Monoi de Tahiti
EXICT e
4 / miceldrni e
voda Sensitive
Camonmille - -I' . 3 / zklidrujici a vyzivujici
2 / Cream tea 200 ml, :"1....“ balzdm Sensitive
Krémovd chut suseného 229 Ke e p Camomille 50 ml,
ovoce dostane milovniky - '“";!‘-“"' 449 Ke&
kavy i mléénych ndpojd. H
) (5 ) 6 / vysoce koncentrované
- Eau Fraich zpeviujici sérum Lifting
() 3/ Eau Fraiche Végétal 30 ml, 1 049 K¢

Tresef 100 ml, 890 K¢
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Intageovasy Soprev pystim

Beta Dobrovsky . -
Teresa Simonovd, RiZie a éokolada Sochota
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www.electroworld.cz/prodlouzenazaruka

BEZ STAROSTI




Nakupni centrum Gécko

Otevieno denné od 9.00 do 20.00 h

Kudy do Gécka

Plzefi Praha

Pisek Tébor

Proha " Autobusem fu]
s Trebor

£l

1/’
e
\

Trolejbus €. 9 z centra, zastdvka
Nékupni centrum Gécko.
Trolejbus €. 14, 15 z centra,
zastévka Vitava.

Autem G

Snadny a prehledny sjezd
ze silnice E49 smér Pisek,
1 200 parkovacich mist.

< v
Cesky
Krumlov

o8

oE

9

(<)

sport a volny ¢as elektro sluzby krasa a zdravi obuv a koZené zbozZi restaurace a kavarny
04 SPORTISIMO 09 SONY CENTER 10 GGT TABAK 16 YVES ROCHER 05 ccc 23 JIHOCESKE CENTRUM VINA
06 A3 SPORT 18 | LOVE SERVICE 11 MBANK 30 GRAND OPTICAL 26 TASKA PETR 24 GUTY
37 NORDBLANC 20 ELECTROWORLD 12 TIPSPORT 32 FANN PARFUMERIE 39 DEICHMANN 53 FRUIT PARADISE
méda a dopliiky 33 CORADIA 14 EROTIC CITY 35 HN NAILS STUDIO 56 OXO TEA COCTAILS
01 SAM 73 17 KYTKY OD PEPY 40 DM DROGERIE 52 KAFE KORZO
02 C8A SPARKYS 22 EXIM TOURS 47 MARIONNAUD
07 CAMAIEU KNIHY DOBROVSKy 34 AAA VALUTY 57 SMOKE DIFFERENT
08 EXCELENT dome ark Y 43 KOMERCNI BANKA 59 CURAPROX
27 LEDER PELLICCE Ugmoa;g;t adarky 44 FLAMENGO perky a bizuterie
31 TIMEOUT 15 PET CENTER 45 FISCHER 25 KLENOTY AURUM
36 CIAO DI MAXTARA 7 49 PENGUIN 48 KLENOTY

21 POSTL NABYTEK 50 INVIA
41 TAKKO FASHION . (oeq)

51 FOHAT FINANCE

46 PAPION

20 TOP SHOP 55 SAZKA
28 ORSAY 13 PEPCO
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